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Welkom atleet! 
Wat fijn dat we je mogen verwelkomen bij het NK Aerial & Pole 2026. In 
dit document hebben we belangrijke informatie voor je gebundeld om 
je te helpen bij je voorbereiding op je deelname. 

Neem de tijd om dit document zorgvuldig door te lezen. We wijzen je in 
het bijzonder op de Code of Points (COP) van de discipline waarin je 
deelneemt en het tracksuit addendum. Op dapf.nl/deelnemen zal altijd 
de meest actuele versie gepubliceerd staan van dit 
atleetinformatiepakket. 

IPSF heeft een nieuwe facebookgroep aangemaakt waarin je 
vragen kan stellen: IPSF Sports Enthusiasts 

Onze communicatie verloopt via het e-mailadres nk@dapf.nl. We 
raden aan dit adres toe te voegen aan je lijst met betrouwbare 
afzenders.   

Deel je zelf iets over het NK? Gebruik dan de hashtags #nkaerialpole 
en #NK2026 of tag ons via @dutchaerialpolefederation. 

Wij wensen je veel succes en vooral plezier bij de voorbereidingen op 
het NK Aerial & Pole 2026. We kijken ernaar uit je te mogen 
verwelkomen! 

 

Disclaimer: Dit informatiepakket is met de grootst mogelijke zorg samengesteld. Toch kan 
het voorkomen dat de inhoud niet helemaal volledig en/of juist is, hier kunnen geen 
rechten aan worden ontleend. De atleet, coach en organisator zijn te allen tijde 
verantwoordelijk voor het kennen en handelen volgens de van toepassing zijnde regels 
zoals opgesteld door IPSF. De IPSF documenten en informatie zijn altijd leidend.  
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Belangrijke data 
In aanloop naar het NK Aerial & Pole 2026 zijn er een aantal belangrijke momenten om rekening mee te 
houden. Hieronder vind je een overzicht van de belangrijkste data. We adviseren je deze alvast in je 
agenda te noteren, zodat je geen deadlines mist. 
 

1 Februari 2026 Opening inschrijving NK Aerial & Pole 2026 

8 Februari 2026 Q&A Potentiële deelnemers via zoom (link komt op dapf.nl/deelnemen) 

20 Februari 2026 Sluiting inschrijving NK Aerial & Pole 2026 

2 Maart 2026 Trekking running order NK 2026 

28 Maart 2026 Atleten Dag bij Donuts Polefit in Berlicum 

12 April 2026 Q&A-sessie voor deelnemers en coaches (link komt op dapf.nl/deelnemen) 

1 Mei 2026 Deadline aanleveren atleten-documenten 

22 Mei 2026 Deadline aanleveren coach certificaten 

12 Juni 2026 NK Aerial & Pole 2026 – avondprogramma 

13 Juni 2026 NK Aerial & Pole 2026 – dag- en avondprogramma 

14 Juni 2026 NK Aerial & Pole 2026 – dagprogramma (avondprogramma afhankelijk van 
aantal inschrijvingen) 
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Richtlijnen en gedragsregels 
Alle IPSF-documenten zijn van toepassing tijdens het NK. Als atleet ben je zelf verantwoordelijk om de 
Code of Points (COP) en eventuele mid-cycle updates van jouw discipline zorgvuldig door te nemen. We 
raden aan om de IPSF COP-cursus te volgen om je kennis up-to-date te houden; aanmelden kan via de 
IPSF-website. 
 
Iedereen die betrokken is bij het NK wordt geacht te handelen volgens de Code of Ethics, met een 
professionele en sportieve houding. Handelen in strijd met deze code kan gevolgen hebben. 
 
Belangrijke gedragsregels: 

●​ Juryleden mogen niet worden aangesproken of bevraagd. 
●​ Publiek, atleten en coaches mogen zich niet rondom de jurytafels begeven. 
●​ Problemen of incidenten meld je bij de DAPF-balie. 

 
Bezwaar tegen scores (contesten)​
Atleten die deelnemen aan Pole Sports, Aerial Hoop Sports en Aerial Pole Sports kunnen bezwaar 
maken tegen hun behaalde scores (contesten). De volledige en bindende procedure is te vinden in de 
Code of Points (COP) van de betreffende discipline. Hieronder volgt een korte samenvatting van de 
werkwijze: 

●​ Na ontvangst van je score heb je 10 minuten de tijd om aan te geven dat je bezwaar wilt maken. 
●​ Je ontvangt een formulier en kan je bezwaar indienen, hiervoor betaal je initiële kosten van €50 

(niet-terugbetaalbaar). 
●​ Je krijgt vervolgens 5 minuten de tijd om je routine op video terug te kijken. 
●​ Indien je besluit het bezwaar voort te zetten, betaal je €300 per sectie waarover je bezwaar 

maakt. 
●​ De Head Judge beoordeelt je routine opnieuw op basis van de video-opname. Dit gebeurt op 

een passend moment tijdens het NK. 
●​ Wanneer het bezwaar gegrond wordt verklaard en leidt tot een hogere score, worden de 

betaalde contesting kosten binnen één week na afloop van het NK teruggestort.​
 

Afmelden voor het NK​
Afmeldingen worden afgehandeld volgens de IPSF No Show Policy zoals beschreven in de Code of 
Points van jouw discipline. Zorg ervoor dat je je afmelding altijd tijdig doorgeeft aan de organisatie. 

●​ Afmeldingen dienen uiterlijk drie weken voor de eerste wedstrijddatum te worden gemeld. 
●​ Bij afmelding binnen drie weken voor het NK is een geldige medische reden vereist, 

ondersteund door een officiële medische verklaring. Andere afmeldredenen worden door IPSF 
beoordeeld. 

●​ Atleten die op korte termijn zonder geldige reden afmelden, kunnen door de IPSF mogelijk als 
“no-show” worden geregistreerd, met bijbehorende sancties.​
 

Raadpleeg de Code of Points “IPSF COMPETITIONS NO-SHOW POLICY” voor de volledige procedure en 
voorwaarden. 
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Apparatus 
Tijdens het NK worden twee podia gebruikt: één voor de aerial-disciplines en één voor de vaste palen. 
De achtergrond van beide podia zal dit jaar Wit zijn. Voor aerial disciplines zal een pulley 
systeem worden gebruikt. Hieronder vind je de specificaties per apparatus: 
 

Apparatus Afmetingen Merk/Materiaal/Type Plaatsing 

Palen Hoogte 4 m, 
Diameter 45 mm 

Sun Pole - Brass Podium 6 x 9 m, 3m vrij ruimte rondom 

Hoops Diameters 
(buitenmaten): 
90, 95, 100 cm 
Dikte 25 mm 

Firetoys - Ongetaped, 
gepoedercoat, 
two-pointed 

Midden van 6×9 m podium,  
zwarte veiligheidsmat 2×2 m, 6 cm dik, 
onder apparatus 

Aerial pole Lengte 3 m, 
Diameter 45 mm 

Sun Pole Midden van 6×9 m podium,  
zwarte veiligheidsmat 2×2 m, 6 cm dik, 
onder apparatus 

Aerial silks Lengte 10 m, 
breedte 150 cm 

Firetoys - medium 
stretch - goud 

Hoogte 4m.  
Midden van 6×9 m podium,  
zwarte veiligheidsmat 2×2 m, 6 cm dik, 
onder apparatus 

Voor alle overige specificaties en regels over rigging en apparatus verwijzen wij naar de IPSF apparatus 
norms op de IPSF-website. 
 
Dit jaar zal er gebruik worden gemaakt van de volgende rigging en pulley systemen, deze voldoen allen 
aan de richtlijnen en zijn in bezit van de benodigde certificatie. 
 

onderdeel Rigging en pulley systeem type leverancier 

Strop (Round sling)  Firetoys 75 / 100/ 150 cm firetoys 

Shackle 3.25 tons stagefreak 

Carabiner Rock Empire  O-2T (auto-lock)  klimwinkel 

Pulley Kong extra roll black / Kong Twin 
Alu 

klimwinkel 

Rope Black Marlow 11 mm  klimwinkel 

Swivel Petzl large klimwinkel 

Paw plate Petzl small klimwinkel 

Sling Rock empire open sling 80 cm klimwinkel 

Maillion  Rapide Large opening klimwinkel 

Figure 8 Prodigy  elevate firetoys 

Daisy Chain Rock empire profi      klimwinkel 
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Doping 
Elke vorm van doping is streng verboden. Atleten die zich kunnen kwalificeren voor het WK kunnen 
tijdens het NK onderworpen worden aan dopingcontrole, uitgevoerd door de Dopingautoriteit in 
samenwerking met WADA en NOC*NSF. Positieve tests leiden tot diskwalificatie en mogelijke sancties 
tot 4 jaar; hoger beroep is mogelijk. 
 
Verplichte online training voor Elite atleten, Artistic Professional atleten en coaches 
Je hebt de keuze uit de volgende twee mogelijkheden: 

●​ WADA/ADEL for international level athletes: Engels, geldig op het NK en WK. 
●​ Dopingautoriteit module Brons: Nederlands, alleen geldig op het NK. 

Controleer altijd of je certificaat geldig is op de data van het NK voor het indienen van je certificaat 
(deze zijn vaak 2 jaar geldig). 
 
In geval van minderjarige atleten voltooit een ouder/wettelijke voogd de anti-doping cursus. 
 
Gebruik je voorgeschreven medicatie die stoffen bevatten die op de WADA dopinglijst staan, kan je 
dispensatie aanvragen via de Dopingautoriteit.  
Voedingssupplementen en medicatie kunnen stoffen bevatten die positief getest kunnen worden. 
Check dit via Dopingwaaier.nl.  
 

Dopingtest procedure tijdens het NK in het kort: 
●​ Na je routine of score wordt je door een doping-official “aangewezen” voor dopingcontrole.  
●​ Je krijgt een begeleider toegewezen en wordt naar het teststation begeleid. 
●​ Je levert een urinemonster af, bekijk de procedure hier. 
●​ De uitslag van de dopingcontrole is doorgaans na 6 weken bekend.  

 
Inschrijven voor het NK 2026 - deelnemers 
De inschrijving voor het NK Aerial & Pole 2026 bestaat uit twee stappen.​
Alleen atleten die beide stappen volledig en voor  20 februari 2026 23:59 uur afronden, worden 
toegelaten tot het NK. 
 
Stap 1 – Word lid van DAPF 
Voor Nederlandse deelnemers is een DAPF lidmaatschap verplicht. 

●​ Controleer of je een actief DAPF lidmaatschap hebt 
●​ Zo niet: word lid via de DAPF website 

 
Stap 2A – Pre-registratie via DAPF 
Pre-registreer je via dapf.nl/deelnemen. Tijdens deze stap: 

●​ Vul je de benodigde organisatorische gegevens in 
●​ Betaal je het inschrijfgeld 

 
Na stap 2A is jouw deelname plek gereserveerd, maar nog niet definitief. Deze pre-registratie is geen 
volledige inschrijving voor het NK.  Na afronding van stap 2A moet iedere deelnemer altijd stap 2B 
voltooien. 
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Stap 2B – Definitieve inschrijving via de IPSF App 
Voltooi je inschrijving via het competitiesysteem dat we dit jaar gebruiken; IPSF App. 

1.​ Maak een account aan op ipsf.app (alleen als je die nog niet hebt) 
○​ Kies bij ‘Account Type’ je rol: deelnemer = Athlete 

■​ Ben je ook coach? Kies dan ook gelijk Coach (meer keuzes zijn mogelijk) 
○​ Vul je gegevens in 
○​ Kies bij ‘Federation’: DAPF / Dutch Aerial & Pole Federation 
○​ Laat invitation code leeg 
○​ Kies eventueel bij ‘user.signup.preferred_language’: Nederlands 
○​ Klik op ‘Create Account’ 

■​ Je ontvangt een mail met onderwerp ‘Activeer je IPSF-account –  DAPF’ in de 
de mail klik je op ‘Activeer je account’ 

■​ Na activatie van je account krijg je een mail met onderwerp ‘Je IPSF account is 
succesvol geactiveerd - DAPF’ 
 

2.​ Log met je account in op ipsf.app en schrijf je in voor het NK Aerial & Pole 2026 
Let op: Bij doubles/groepen verloopt de inschrijving via één atleet, deze atleet koppelt de andere atleten 
aan de inschrijving. 

○​ In de rechterbalk (menu) ga je naar ‘Athlete Area’ > ‘Athlete Entries’ 
○​ Klik op ‘Make new entry’  
○​ Selecteer ‘Nederlands Kampioenschap Aerial & Pole 2026’ 
○​ Kies je definitieve discipline, divisie en categorie voor je deelnames 
○​ Als je ‘Athlete Entry’ status ‘draft’ heeft is het goed. 

■​ voor 20 februari 23:59 uur hoef je enkel je ‘Athlete Entry’ aangemaakt te 
hebben. Atleet bestanden kan je t/m 1 mei 2026 invullen, wijzigen en uploaden. 

 
Deadline voor afronden Stap 2A (DAPF pre-registratie) én stap 2B (inschrijving in IPSF app: 
‘Athlete Entry’ is status ‘Draft’) is 20 februari 2026 – 23:59 uur. Alleen als beide stappen tijdig zijn 
afgerond is de inschrijving voltooid. 
 
Let op: ​
De atleet (of bij minderjarigen: de ouder/wettelijke vertegenwoordiger) is zelf verantwoordelijk voor:  

-​ een correcte inschrijving, de juiste discipline-, divisie- en categoriekeuze, het tijdig en volledig 
aanleveren van alle vereiste documenten en het naleven van alle IPSF- en NK-reglementen 

-​ onvolledige of te late inschrijvingen kunnen leiden tot uitsluiting van deelname, zonder 
restitutie van het inschrijfgeld. 
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Atleet bestanden 
Voor deelname aan het NK Aerial & Pole 2026 dienen alle atleten een aantal documenten digitaal aan 
te leveren. In 2026 maken we gebruik van de IPSF app. In dit systeem beheer je je persoonlijke 
gegevens en bestanden zelf tot en met de atleet deadline op 1 mei 2026. 
 
Hieronder vind je een overzicht van de benodigde bestanden (onder voorbehoud van toevoegingen, 
wijzigingen of nadere verduidelijking. De Code of Point is altijd leidend): 
 

Onderdeel Voor wie? Bestandsvorm Belangrijke 
aandachtspunten 

Muziekbestand Alle atleten (m.u.v. 
Ultra Pole) 

MP3, in je ‘Athlete 
entry’ in de IPSF app 

Juiste lengte volgens 
Code of Points 

Foto’s van je tracksuit Alle atleten JPG uploaden in je 
IPSF app profiel 

Duidelijke foto’s van 
alle kleding  

Anti-doping cursus 
certificaat 

Elite atleten en Artistic 
Professional atleten 

PDF uploaden in je 
IPSF app profiel* 

Via WADA/ADEL of 
Dopingautoriteit 
behaald. 
*Minderjarige atleten 
uploaden certificaat 
ouder (+ ouder upload 
ook certificaat in eigen 
IPSF app profiel) 

Artistic theme/ technical 
sheet 

Artistic disciplines in je ‘Athlete entry’ in 
de IPSF app 

In het Engels. 
Vinkjes niet vergeten.  

Introductietekst Artistic disciplines in je ‘Athlete entry’ in 
de IPSF app 

Wordt voorgelezen 
zoals het staat. Indien 
Nederlandse tekst, 
voeg Engelse vertaling 
toe. 

Foto's van kostuum en 
props  

Artistic disciplines Jpg, in je ‘Athlete 
entry’ in de IPSF app 

Duidelijke foto’s van 
alle kleding en props 

Compulsory Form Sports disciplines in je ‘Athlete entry’ in 
de IPSF app 

Digitaal ingevuld en 
ondertekend (naam 
typen).  

Technical bonus form Sports disciplines in je ‘Athlete entry’ in 
de IPSF app 

Digitaal ingevuld en 
ondertekend (naam 
typen).  
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Team 
Tijdens het NK Aerial & Pole 2026 neem je als atleet deel binnen een team. Meestal vertegenwoordig je 
hierbij je leslocatie. Samen met de andere atleten van dezelfde leslocatie draag je een identiek 
tracksuit (trainingspak), waarmee jullie als team herkenbaar zijn.  
 
Het teamlogo moet zichtbaar op het tracksuit worden gedragen, met een maximale afmeting van 10 × 
10 cm. De naam van de atleet mag op het jasje en op het t-shirt/tanktop worden geplaatst, met een 
maximale letterhoogte van 10 cm (gemeten van het hoogste tot het laagste punt van de letters). 
 
Het tracksuit heeft een sportief karakter en bestaat uit: 

●​ een sportbroek (geen leggings); 
●​ een t-shirt of tanktop; 
●​ een jasje (hoodies zijn niet toegestaan); 
●​ sportschoenen (trainers/sneakers).  

○​ Blootsvoets of met sokken (bij voorkeur antislipsokken) is ook toegestaan.  
○​ Andere schoenen, waaronder platform sneakers, zijn niet toegestaan. 

 
Alle aanvullende en bindende regels met betrekking tot kleding, logo’s, sponsors en overige 
specificaties zijn te vinden in de Code of Points (COP) en het bijbehorende Tracksuit Addendum. 
 
Is het voor jou niet mogelijk om je aan te sluiten bij een team?  
Dan kun je deelnemen als neutrale atleet. In dat geval draag je een officieel federatie-tracksuit. Voor 
meer informatie over het aanschaffen van een federatie-tracksuit kun je contact opnemen met de 
DAPF via nk@dapf.nl. 
 

Artistic groepen 
In 2026 bieden wij ook weer de gelegenheid om als groep deel te nemen aan het NK. Een groep kan 
bestaan uit 3 t/m 6 atleten met een DAPF lidmaatschap, ongeacht geslacht en leeftijd (minimale leeftijd: 
14 jaar op het WK). Alle artistieke regels van de discipline waarin wordt meegedaan zijn van toepassing. 
Lees de Artistic Code of Points van je discipline goed door. 
 
Een groep mag blijven deelnemen wanneer één performer uitvalt, zolang het aantal deelnemers niet 
onder de drie komt. Het is niet toegestaan om uitgevallen atleten te vervangen door andere 
performers. Daarnaast is het gebruik van Human Props binnen groepsroutines niet toegestaan. 
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Coach  
Wij raden atleten aan samen te werken met een coach. Deze coach wordt vermeld bij de inschrijving 
van de atleet en schrijft daarnaast zich zelfstandig in, zie hieronder. Om tijdens het NK Aerial & Pole 
2026 als coach te worden aangemerkt, moet de coach: 

●​ lid zijn van de DAPF; 
●​ IPSF-endorsed zijn met een geldig coach certificaat. 

 
Let op: Om als coach te kunnen registreren bij het WK Aerial & Pole 2026, dien je als coach 
geregistreerd te staan bij het NK Aerial & Pole 2026 
 
Coach certificaat 
Het coach certificaat wordt aangevraagd bij de IPSF en kan worden verkregen na het succesvol 
afronden van: 
●​ een actuele Code of Points (COP)-training in de discipline van de atleet;  

○​ Doet de atleet op meerdere apparatuses mee, moet deze per apparatus apart aangeleverd 
worden 

●​ de IPSF Anatomy, Physiology and Biomechanics, LET OP; Was je in 2025 coach en heb je een 
universitaire graad of de vorige IPSF cursus? Dan heb je de 2026 IPSF Anatomy, Physiology and 
Biomechanics cursus pas in 2027 nodig. 

○​ Het certificaat van de IPSF Anatomy, Physiology and Biomechanics is 5 jaar geldig. 
●​ de anti-doping cursus voor (sports) coaches (binnen WADA aangeduid als athlete support 

personnel). 
 
Meer informatie over de coach voorwaarden is te vinden op de IPSF-website. Inschrijven voor een 
COP-training kan eveneens via de IPSF. Wij adviseren om dit traject tijdig te starten. COP-trainingen zijn 
vaak snel vol en de verwerking van aanvragen bij de IPSF kan enige tijd in beslag nemen. 
 
Inschrijven als coach  
1.​ Meld je aan op de DAPF website als coach om je ticket te krijgen na het behalen van je 

coach certificaat (dit kan t/m 22 mei 2026) 
 

2.​ Maak een IPSF app coach account aan om de inschrijving van je atleten in te zien (let op: je 
kan geen inschrijving voor je atleten aanmaken of indienen, dit moet de atleet zelf doen) 
○​ Maak een account aan op ipsf.app (alleen als je die nog niet hebt) 
○​ Kies bij ‘Account Type’ je rol: coach = Coach 

■​ Ben je ook een ouder? Kies dan ook gelijk ‘Legal Guardian’ (meerdere opties mogelijk) 
○​ Vul je gegevens in 
○​ Kies bij ‘Federation’: DAPF / Dutch Aerial & Pole Federation 
○​ Laat invitation code leeg 
○​ Kies eventueel bij ‘user.signup.preferred_language’: Nederlands 
○​ Klik op ‘Create Account’ 

■​ Je ontvangt een mail met onderwerp ‘Activeer je IPSF-account –  DAPF’ in de de mail 
klik je op ‘Activeer je account’ 

■​ Na activatie van je account krijg je een mail met onderwerp ‘Je IPSF account is 
succesvol geactiveerd - DAPF’ 

 
3.​ Upload in jouw coach profiel, onder ‘Files’ je IPSF coach certificaat voor 22 mei 2026. 

Gelieve in je IPSF profiel ook je anti-doping certificaat te uploaden. 
 
De atleet dient in hun profiel onder ‘Relations’ jou te selecteren als Coach. Hiervan krijg je een 
melding die je moet accepteren. Meer informatie in sectie ‘Koppeling aanbrengen’ 
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Chaperonne 
Minderjarige atleten moeten beschikken over een goedgekeurde chaperonne; dit is een IPSF erkende 
coach óf een ouder/wettelijk vertegenwoordiger en wordt vermeld bij de inschrijving van de atleet. 
 
De ouder/wettelijke vertegenwoordiger die geen IPSF-geregistreerde coach is, dient de IPSF 
Parent Orientation Course te hebben afgerond. Het certificaat is geldig voor het gehele 
competitiejaar (inclusief WK).  
 
De chaperonne is gerechtigd om te handelen binnen de contesting procedure en mag aanwezig zijn bij 
alle besprekingen met de atleet. 
 
Een chaperonne die geen IPSF-geregistreerde coach is: 

●​ mag geen tracksuit dragen. 
●​ mag geen plaats nemen op de Kiss & Cry-bank; een IPSF-endorsed coach van een andere atleet 

mag wél plaatsnemen bij de minderjarige atleet.​
 

Uitzondering meerderjarige para-atleten 
Meerderjarige atleten hebben geen recht op een chaperonne, tenzij er sprake is van een para-atleet. 
Neem in dat geval contact op via nk@dapf.nl 
 
Inschrijven en aanmelden als chaperonne 
1.​ Meld je aan op de DAPF website als chaperonne om je chaperonne-ticket te krijgen (dit 

kan t/m 22 mei 2026) 
 

2.​ Maak een IPSF app account aan om voor de minderjarige atleet toestemming te geven 
○​ Maak een account aan op ipsf.app (alleen als je die nog niet hebt) 
○​ Kies bij ‘Account Type’ je rol: ouder = Legal Guardian 
○​ Vul je gegevens in 
○​ Kies bij ‘Federation’: DAPF / Dutch Aerial & Pole Federation 
○​ Laat invitation code leeg 
○​ Kies eventueel bij ‘user.signup.preferred_language’: Nederlands 
○​ Klik op ‘Create Account’ 

■​ Je ontvangt een mail met onderwerp ‘Activeer je IPSF-account –  DAPF’ in de 
mail klik je op ‘Activeer je account’ voor bevestigen van de aanmaak. Hierna zal 
DAPF je account controleren en activeren. 

■​ Na activatie van je account krijg je een mail met onderwerp ‘Je IPSF account is 
succesvol geactiveerd - DAPF’ 

 
3.​ Upload in jouw legal guardian profiel, onder ‘Files’ je behaalde IPSF parent 

orientation course certificaat (indien je geen IPSF-endorsed coach bent). 
 
De atleet dient in hun profiel onder ‘Relations’ jou te selecteren als Legal Guardian. Hiervan 
krijg je een melding die je moet accepteren. Meer informatie in sectie ‘Koppeling aanbrengen’ 
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Koppeling aanbrengen tussen atleet en legal guardian of coach  
De atleet dient de koppeling aan te brengen tussen henzelf en de coach of legal guardian. 
Hieronder een stappenplan: 
 

○​ Log in het atleet account in en ga naar Profiel (Rondje rechtsbovenin: 

○​ Klik op ‘Relations’  

○​ Klik op ‘Add relations’  

○​ Geef de rol in en selecteer jouw legal guardian of coach uit de lijst.   

  

○​ In het  legal guardian of coach account ontvangt men een melding die geaccepteerd 

moet worden om de relatie te bevestigen. 

Let op: koppel alleen een IPSF-endorsed coach aan je inschrijving. Het hebben van een 
niet-gecertificeerde coach kan leiden tot puntaftrek 
 

Entourage 
Als atleet mag je verschillende personen meenemen naar het NK Aerial & Pole 2026; je entourage. Deze 
personen hebben ieder specifieke toegangsrechten tijdens jouw tijdvak en routine. 
 
Je bent als atleet — of, in het geval van een minderjarige atleet, als wettelijk vertegenwoordiger — 
verantwoordelijk voor de entourage. Informeer hen daarom duidelijk over waar zij wel en niet mogen 
komen, op basis van het onderstaande overzicht. 
 
Belangrijk: 

●​ Personen die niet expliciet zijn opgenomen in het entourage-overzicht (inclusief gezinsleden) 
worden beschouwd als publiek. 

●​ Publiek heeft geen toegang tot kleedkamers en backstage-gebieden (make-up, . 
●​ Niemand mag zich bevinden bij of rondom de jurytafels. 

 

Wie is waar welkom? Kleedkamer en 
make-up ruimte 

Backstage en warm-up 
area 

Kiss & Cry 

IPSF Coach Toegang Toegang Toegang 

Chaperonne Toegang Toegang Geen Toegang 

Haar of Make-up 
Artists/assistent 

Toegang Geen Toegang Geen Toegang 

Human Props (Max. 3) Toegang Toegang Geen Toegang 

Eigen poetsers (1 of 2, 
afhankelijk van discipline) 

Geen Toegang Toegang Geen Toegang 
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Opnames 
Tijdens het NK worden alle routines vastgelegd door professionele fotografen en een videograaf.  

Alleen de DAPF-fotografen, videograaf en geaccrediteerde pers mogen gebruikmaken van 
professionele opnameapparatuur, zoals camera’s met verwisselbare lenzen (bijvoorbeeld spiegelreflex- 
of systeemcamera’s), professionele videocamera’s en grote (tele)lenzen. 

Publiek en overige bezoekers mogen geen professionele foto- of video-opnames maken van de 
routines. Het gebruik van camera’s met verwisselbare lenzen of andere professionele 
opnameapparatuur is niet toegestaan. 

Atleten kunnen na afloop foto’s bestellen; de fotografen nemen hierover rechtstreeks contact met je 
op. Indien je bezwaar hebt tegen het delen van je contactgegevens met de fotografen, kun je dit vooraf 
melden via nk@dapf.nl.  
 
De video-opnames worden gebruikt voor de contestingprocedure en worden daarnaast gedeeld met de 
IPSF ten behoeve van jurytraining en -evaluatie.  
 
Atleten kunnen bij inschrijving bezwaar maken tegen publicatie van hun video-opname, bijvoorbeeld 
tot na het WK. Video’s van stopgezette routines, zoals bij kostuumproblemen, worden nooit openbaar 
gepubliceerd. 
 
 

Toegangstickets 
Atleten, coaches en chaperons hebben tijdens het NK Aerial & Pole 2026 vrije toegang. De 
kaartverkoop voor publiek start op 7 april 2026 via dapf.nl/tickets. 
 
We willen jouw fans de kans geven om jou én je studio te ondersteunen. Studio’s met een actieve 
websitevermelding op ons leslocatie-overzicht ontvangen een unieke studio code. Met deze code 
krijgen fans 10% korting op tickets, terwijl de studio €2,50 cashback ontvangt per transactie. 
Studio-eigenaren kunnen zich aanmelden via dapf.nl/product/leslocatie-vermelding. 
 
Fans die lid zijn van de DAPF profiteren van een kortingscode van €5 bij aanschaf van een NK-ticket én 
ondersteunen direct onze sporten. Houd er rekening mee dat kortingsacties niet combineerbaar zijn.  
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Atleten dag: 28 maart 2026 
In de aanloop naar het NK Aerial & Pole 2026 organiseren wij een gratis atleten dag. Deze dag is 
speciaal bedoeld om deelnemers de kans te geven om elkaar te ontmoeten, kennis en tips uit te 
wisselen, en alvast in de juiste mindset te komen voor het NK. Het is een perfecte gelegenheid om 
verbinding te maken met mededeelnemers, te oefenen onder begeleiding van IPSF-coaches en alvast 
sfeer te proeven van het NK-weekend. 
 
De atleten dag is toegankelijk voor: 

●​ Alle NK-deelnemers 
●​ IPSF-coaches van de deelnemende atleten 
●​ Ouders van jeugdatleten 

 
De officiële uitnodiging, met tijden en programma, wordt tijdig verstuurd naar alle deelnemers. 
Deze dag wordt mede mogelijk gemaakt door Donuts Polefit, die hun studio speciaal voor dit 
evenement beschikbaar stelt. Hun faciliteiten bieden een veilige en professionele omgeving om te 
oefenen op NK standaard palen en om praktische tips van coaches direct toe te passen. 
 
Speciale trainingsmogelijkheden bij Donuts Polefit: 
Voor deelnemers die buiten de atleten dag extra willen trainen voor hun paal act biedt Donuts Polefit 
speciale NK-tarieven aan. Deze tarieven zijn uitsluitend geldig voor NK-deelnemers van 2026. 

●​ De studio kan in blokken van 90 minuten of 120 minuten worden gehuurd voor persoonlijke 
training (dit mag alleen of met meerdere personen). 

●​ Wil je trainen in de paal in een NK-opstelling? Stuur een e-mail naar info@donutspolefit.nl, 
vermeld hierin: 

○​ Jouw gewenste dag en/of dagen waarop je wilt komen trainen 
○​ Het gewenste tijdstip van de training 
○​ De gewenste tijdsduur van de training (90 of 120 minuten) 
○​ De hoeveelheid personen met wie je komt trainen 

●​ Tip: bekijk vooraf het rooster op de website (www.donutspolefit.nl) onder het kopje ‘Rooster’, 
zodat je geen tijden aanvraagt waarop de studio al in gebruik is. 

●​ Let op: Het is enkel mogelijk om voor paal acts in NK opstelling te trainen. 
 
Deze extra trainingsmomenten zijn ideaal om je technieken te verfijnen, routines door te lopen en 
eventuele vragen direct met een coach of trainer te bespreken. Zo kun je optimaal voorbereid en vol 
vertrouwen naar het NK komen. Heb je vragen? Neem dan gerust contact op met Donuts Polefit.  
 

Tarieven NK Deelnemers (Incl. BTW) 

Aantal Personen Prijs Prijs per persoon 

1 persoon, 90 minuten €25,75 €25,75 

1 persoon, 120 minuten €31,00 €31,00 

2 personen, 90 minuten €46,50 €23,25 

2 personen, 120 minuten €55,50 €27,75 

3 personen, 90 minuten €62,00 €20.60 

3 personen, 120 minuten €74,00 €24,66 
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NK dagen: 12, 13 en 14 juni 2026 
Het NK Aerial & Pole 2026 vindt plaats in Van Der Knaaphal, Burgemeester Cees van der Knaapweg 10 
in Ede. 
 
Tijdens het NK zijn er diverse voorzieningen en plekken in de buurt waar je terecht kunt: 

●​ Winkelcentrum Stadspoort Ede – 1,5 km, voor snelle boodschappen of snacks. 
●​ Hoekelumse Bos – 1,5 km, ideaal voor een korte wandeling of rustmoment. 
●​ Ziekenhuis Gelderse Vallei – 2,5 km, voor noodgevallen.​

 
Alles ligt dus binnen handbereik, zodat je je volledig kunt concentreren op je wedstrijden. 
 
Aanmelding en toegang: 
Bij binnenkomst volg je de borden ‘Atleten’ en meld je je bij de DAPF-balie. Zorg dat je: 

●​ Je trainingspak draagt (er kan een foto van genomen worden). 
●​ Een geldig legitimatiebewijs bij je hebt. 
●​ Je atleet ticket toont. 

 
Kleedkamers en lockers: 
Er zijn 6 kleedkamers beschikbaar. De indeling is als volgt (onder voorbehoud van wijzigingen 
afhankelijk van aantal deelnemers en programma): 

●​ 1 kleedkamer voor mannen 
●​ 1 stilte-kleedkamer 
●​ 1 kleedkamer voor jeugdatleten 
●​ 3 kleedkamers vrij beschikbaar voor overige deelnemers 

Waardevolle spullen kunnen in de aanwezige lockers worden opgeborgen. Houd rekening met anderen 
en meld direct eventuele problemen bij de DAPF-tafel. 
 
Backstage, warm-up area en make-up ruimte: 
Achter het podium bevindt zich de backstage/warm-up area, uitgerust met matjes, (stage)palen en 
hoops. Op locatie is op de 2e verdieping een make-up ruimte gereserveerd.  
 
Apparatus testen: 
Atleten mogen maximaal 1 minuut testen op de apparatus met hun muziek tijdens het testblok. Testen 
is optioneel, maar kan helpen om vertrouwd te raken met de apparatuur. Het programma voor het 
testblok wordt voor het NK gepubliceerd op dapf.nl/deelnemen  
 
Praktisch stappenplan (backstage en podium): 
Een atleet-coördinator is backstage aanwezig om je te begeleiden. Volg altijd de aanwijzingen van de 
organisatie op. 
 

Fase Actie Extra info/ tips 

Voor je 
routine (allen) 

Wees minimaal 2 routines van tevoren 
aanwezig 

Houd hierbij rekening met in-/uitloop 
van het programma 

Meld je aan bij de atleet-coördinator Onder voorbehoud: je polsbandje 
wordt voor je routine doorgeknipt  

Jij of je coach geeft je startpositie door Dit kan bijv. door middel van een foto 

Betreed het podium alleen op signaal van 
de coördinator 

Na aankondiging door de presentator 

Controleer de apparatus Direct melden als er iets niet in orde is 

Neem startpositie aan (wanneer het 
apparatus goed is) 

Wanneer je in je startpositie bent, zal 
de muziek gestart worden 
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Tijdens je 
routine (allen) 

Mensen die backstage mogen komen, 
kunnen vanaf hier meekijken, zij mogen 
niet zichtbaar of hoorbaar zijn 

Willen zij toch actief mee juichen, dan 
moeten zij zich tijdig naar het 
publieksvak toe begeven 

Cuen is niet toegestaan en zal leiden tot 
deducties. 

Aanwijzingen/geluidssignalen om bijv. 
aan te geven of een draai 360 graden 
voltooid is, is een voorbeeld van cuen. 

Na je routine 
(allen) 

Neem je applaus in ontvangst  

Verlaat het podium via dezelfde kant als 
waar je op bent gekomen 

Onder voorbehoud: je krijgt een nieuw 
polsbandje 

Na je routine 
(Artistic) 

Verlaat de backstage area met al je 
spullen 

Je bent nu klaar, bij de prijsuitreiking 
worden de winnaars bekend gemaakt 
en naderhand ontvang je je score 

Na je routine 
(Sports) 

Trek je trainingspak aan en neem plaats 
op de kiss & cry bank (evt. met 
IPSF-coach in trainingspak) 

Op de kiss & cry zijn geen tassen 
toegestaan. Ga hier stilletjes heen, 
ondertussen is een volgende routine 
begonnen.  

De jury-assistent overhandigt de score 
strip aan de presentator, deze noemt de 
score en overhandigt de score strip 
daarna aan jou. 

Op de score strip zie je hoe je score is 
ingedeeld in de diverse onderdelen, 
ook wordt het tijdstip genoteerd i.v.m. 
contesting. 

Verlaat de kiss & cry area. Als je nog spullen had liggen 
backstage, mag je deze verzamelen, 
daarna verlaat je de backstage area. 

Atleten die 
kunnen 
kwalificeren 
voor het WK 

Indien geselecteerd voor een dopingtest, 
wordt je door de doping official 
meegevraagd naar het 
dopingcontrolestation. 

Voor meer informatie omtrent de 
dopingcontrole, zie sectie doping 

Prijsuitreiking 
(allen) 

Tijdens de award ceremonie van jouw 
categorie, verzamel je backstage 

De presentator zal de categorie 
omroepen, verzamel backstage bij je 
categorie bij het podium van 
deelname 

Op afroep (per categorie) komt iedereen 
het podium op.  

Atleten vormen een lijn op het 
podium, zodat iedereen goed 
zichtbaar is 

Tussen beide podia staat het 
3-trappodium, op afroep nemen de 
winnaar hierop plaats. 

Dit gaat altijd van de nummers 3 
brons, naar 2, zilver, naar 1 goud.  

Wanneer je gewonnen hebt, neem je 
plaats op de daarvoor betreffende 
podium plaats waar je je medaille in 
ontvangst neemt 

beginnende bij het laagste niveau voor 
nummer 3, het middelste niveau voor 
nummer 2 en het hoogste niveau voor 
nummer 1.  

Er wordt muziek afgespeeld en de 
winnaars poseren voor de foto 

Tijdens dit moment ontvangen de 
andere deelnemers hun deelnemers 
bewijs, blijvend in de lijn formatie op 
het podium 
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Wanneer de muziek afgelopen is, verlaat 
iedereen de podia en het podium en 
wordt er ruimte gemaakt voor de 
volgende groep 

De atleten op het drietraps podium 
sluiten terug aan bij de lijn op het 
podium, welke het podium verlaat via 
de andere kant, dan welke zij 
opkwamen 

Als jouw award ceremonie voorbij is, ga je 
terug de zaal/het publiek in 

Backstage wordt weer ruimte gemaakt 
voor vervolg van het programma 

Als je verder in geen andere categorieën 
meer deelneemt, zit het NK erop en kun 
je gaan genieten 

Wees welkom om te kijken naar de 
andere geweldige atleten die mee 
doen 
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TeamNL 
Door deelname aan het NK Aerial & Pole maak je kans om je te kwalificeren voor het 
wereldkampioenschap Pole & Aerial, georganiseerd door de IPSF. In 2026 vindt het WK plaats in Praag, 
Tsjechië van 27 oktober t/m 1 november . 
 
De gekwalificeerde Nederlandse atleten vormen samen TeamNL, dat Nederland tijdens het WK 
vertegenwoordigt. Als TeamNL-lid draag je het TeamNL-trainingspak, dat je kunt passen tijdens het NK 
of de TeamNL-training. Het DAPF-bestuur begeleidt samen met de TeamNL-commissie de organisatie 
en communicatie rondom TeamNL. Voor vragen kun je contact opnemen via teamnl@dapf.nl of 
rechtstreeks met de IPSF. 
 
Wie kwalificeert zich voor het WK? 
Let op: de informatie hieronder is gebaseerd op de stand van zaken op 15 januari 2026. IPSF nodigt 
gekwalificeerde atleten uit. 

●​ Sports (Pole, Aerial Hoop, Aerial Pole) – divisie Professional 
○​ Deze atleten kunnen zich niet kwalificeren voor het WK. 

●​ Elite Pole Sports & Elite Aerial Hoop Sports 
○​ Alle nummers 1 worden uitgenodigd. 
○​ Nummers 2 mogen meedoen als ze minimaal de volgende score halen: 

■​ Algemeen: 25 punten. Senior Men / Senior Women: 30 punten 
○​ Nummers 3 en 4 zijn reserve, mits de minimale score is behaald en nummer 1 of 2 

afziet van deelname. 
●​ Elite Aerial Pole Sports 

○​ Alle nummers 1 worden uitgenodigd. 
○​ IPSF bepaalt tijdens het seizoen of nummers 2 worden uitgenodigd of reserve mogen 

zijn. 
●​ Ultra & Artistic disciplines (Pole, Aerial Hoop, Aerial Pole, Aerial Silk) 

○​ Alle nummers 1 worden uitgenodigd. 
○​ Nummers 2 zijn reserve. 

●​ Open Competition 
○​ Kwalificatie wordt pas bevestigd na de laatste nationale competitie van het seizoen. 
○​ Volg updates via de IPSF-website. 

 
Om je zo goed mogelijk voor te bereiden op het WK, organiseert de DAPF twee verplichte 
TeamNL-trainingen.  

●​ Vlak na het NK: 27 juni 2026 – Donuts Polefit​
 Tijdens deze training worden onderwerpen besproken zoals chaperones, WADA-regels en de 
benodigde formulieren. Dit is tevens de gelegenheid om je TeamNL-kleding te passen en 
headshots te laten maken. Bovendien is het een mooie kans om kennis te maken met andere 
TeamNL-leden en het teamgevoel te versterken. 

●​ Vlak voor het WK: Datum en locatie wordt nog doorgegeven ​
 Hier staat het oefenen van het podium-opkomen centraal, zodat alles tijdens het WK soepel 
verloopt. Ook kun je je TeamNL-kleding ophalen op deze dag. Let op: de kleding wordt niet 
verzonden, dus aanwezigheid bij de training is noodzakelijk. 

 
Deze trainingen zijn een belangrijk moment om samen als team te trainen, praktische zaken rondom 
het WK te bespreken en elkaar beter te leren kennen. Daarnaast is er ruimte om je TeamNL-kleding te 
passen en professionele headshots te laten maken. Tussen deze verplichte trainingen worden mogelijk 
extra trainingssessies aangeboden om extra te oefenen en het teamgevoel verder te versterken. 
 
Door deze trainingen vorm je samen met de andere TeamNL-leden een hecht team en bereid je je 
optimaal voor om Nederland te vertegenwoordigen tijdens het WK in Praag! 
 
 

 

Bedankt voor het doorlezen van dit informatiepakket. 
Namens de DAPF wensen wij jou veel succes met de verdere voorbereiding! 
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